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STIP-Methode: Implementatie

Steeds meer mensen met dementie vertonen probleemgedrag: depressie, angst,
apathie, psychose of agressie. Anders dan vaak wordt gedacht, zijn deze problemen
wel degelijk voor een deel behandelbaar. Implementatiedeskundige Corine van Maar
ondersteunt zorgmedewerkers bij door het invoeren van de STIP-methode. STIP
staat voor de 'gepersonaliseerde STapsgewijze Integrale aanpak van
Probleemgedrag bij mensen met dementie.

Cliénten met dementie worstelen vaak met psychische problemen, die grote effecten
hebben op de kwaliteit van hun leven. Deze psychische problematiek betekent vaak ook
een zware belasting voor mantelzorgers en leidt tot extra werkdruk bij de zorg.

De STIP-Methode geeft handvatten, om op een gestructureerde manier naar de cliént te
kijken. Wat zijn achterliggende factoren voor het gedrag? Hoe ziet het levensverhaal en
het medisch verleden van de cliént eruit? De STIP-Methode wordt ondersteund door de
webapplicatie BPSD Care, die medewerkers in één oogopslag laat zien hoeveel
probleemgedrag er is.

Implementatie

Implementatie kan alleen als er een urgentiebesef is tot veranderen. Hierbij is
samenwerking tussen de disciplines en met de zorgvrager en de familie nodig.
Daarnaast de aanwezigheid van een goed en toegankelijk multidisciplinair behandelplan,
bestuurlijk commitment, een passende visie en een cultuur van leren. Alle deze factoren
komen bij de implementatie aan bod, met de verandermethode van Kotter als basis.
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Corine van Maar ondersteunt u graag bij de implementatie. Zij heeft veel ervaring met
verandertrajecten, in zowel verpleeghuizen in de langdurige zorg als in de eerste lijn.

Zie voor meer informatie ook www.stipmethode.nl

Meer informatie?

Neem gerust contact op met Corine van Maar
E: corine@vanmaaradvies.nl.
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STIP-Methode

De STIP-Methode is een nieuwe, completere aanpak gebaseerd op de Richtlijn
Probleemgedrag bij Dementie van Verenso/NIP uit maart 2018. In deze richtlijn worden
drie aanpakken genoemd die effectief zijn (IRR, STA OP! Grip op Probleemgedrag). Door
de betrokkenen van deze drie aanpakken zijn de handen ineengeslagen om tot één
gecombineerde aanpak te komen: de gepersonaliseerde STapsgewijze Integrale aanpak
van Probleemgedrag: De STIP-Methode!

De STIP-Methode bestaat uit 9 elementen: 5 fasen (A, B, C, D, E.) Klinisch Redeneren en
4 Stepped Care elementen gericht op Preventie, Begeleiden en Behandelen. Bij de STIP-
Methode wordt de webapplicatie BPSD-Care ingezet, als hulpmiddel voor deze integrale
aanpak. In deze webapplicatie kunnen zorgprofessionals probleemgedrag van
zorgvragers continu bijhouden. Dit helpt bij het écht betrekken van zorgvragers en hun
mantelzorgers. Ook helpt het zorgprofessionals om de aanpak onderling af te stemmen,
zodat zij op dezelfde manier effectief samenwerken met de zorgvrager en familie.

L]
De STIP-methodiek: de gepersonaliseerde STapsgewijze Integrale
aanpak van Probleemgedrag bij dementie
Klinisch Stepped Care =TIF
Redeneerfasen Interventies Legenda
A Detectie ALGEMENE VOORWAARDEN Gepersonaliseerd betekent dat de aanpak op de

met de verkorte NPI

B Analyse

met de volledige NPI in BPSD Care, een
CGA, bijv. DSA-scan i.c.m. de PAIC,
gebaseerd op SDM en interdisciplinair
overleg

C Behandeling
integraal behandelplan met doelen,
bijv. integraal GAS-plan

D Evaluatie
evaluatie van interventies d.m.v. SDM
en interdisciplinair overleg

E Heranalyse
nieuwe NPI, verdiepende DSA-scan en

check toepassing stepped care
interventies o.b.v. nieuwe informatie

Stap 1: Basisbenadering
presentie, empathie, respect

Stap 2: Gepersonaliseerd

Dagprogramma
gepersonaliseerde balans: rust, reinheid
en regelmaat

SPECIFIEKE INTERVENTIES

Stap 3: Belevingsgerichte Zorg

o.a. realiteitsoriéntatie, validation,
snoezelen, reminiscentie

persoon is afgestemd. Integraal wil zeggen dat de
aanpak samen met elkaar wordt uitgevoerd.

In de Detectiefase wordt opgespoord wat er op
het gebied van probleemgedrag aan de hand is
met behulp van de verkorte NPI scorelijst.

In de Analysefase wordt samen met cliént/
mantelzorger gezocht naar oorzaken. Wat
verklaart het gedrag? Zijn er bijvoorbeeld
lichamelijke, psychische of sociale problemen? Een
goede biografie/levensgeschiedenis is essentieel.

Op basis van de brede analyse wordt gekeken wat
goede interventies zijn (Stap 1 en Stap 2). Er wordt|
gecontroleerd of er een passende basisbenadering
en op maat gemaakt dagprogramma is. Oftewel:
of de algemene voorwaarden in voldoende mate
vervuld zijn. Ook hier is een biografie nodig.

Als deze stappen onvoldoende effect hebben, dan
kunnen de specifieke interventies van Stap 3 en
Stap 4 ingezet worden. Ook kunnen Stap 3 en
Stap 4 meteen volgen op de analysefase als de
problematiek direct als zeer ernstig wordt
ingeschat. Alle disciplines zijn hierbij betrokken en
gebruiken hetzelfde integraal behandelplan.

Het integrale behandelplan wordt uitgevoerd en
geévalueerd. Heeft de behandeling onvoldoende
effect, dan voigt een verdiepende heranalyse. De
volledige NPI wordt opnieuw afgenomen.

Voor implementatietrajecten kan Corine van Maar u van dienst zijn. Zie voor meer
informatie ook www.stipmethode.nl

Meer informatie?

Neem gerust contact op met Corine van Maar
E: corine@vanmaaradvies.nl.




